
Qui suis-je ?
Artiste-Aquarelliste depuis 12 ans, et graphiste de formation, 
j’ai suivi un parcours en licence d’arts plastiques à la faculté de 
Paris VIII, enrichi par la pratique de techniques Néo-Hyperréa-
lisme américain. Détentrice d’un CAP d’encadrement d’art, j’ai 
acquis des techniques du 18e siècle encore conservées par ce 
diplôme, et qui enrichissent de manière insolite, ma pratique 
de l’aquarelle. Originaire de la région parisienne, je réside 
aujourd’hui proche d’une cité médiévale à côté de Poitiers (86), 
Chauvigny, mon berceau artistique. Si ma démarche person-
nelle s’appuie sur le travail d’après modèle vivant, j’enseigne le 
dessin académique et l’aquarelle depuis 2019. Ma pratique est 
axée sur l’observation, et la compréhension comme moyen de 
vérifier ma mise en œuvre.

Présentation et objectif de ce stage

Ce stage sur deux jours vous permettra de vous immerger 
au cœur de la technique de l’aquarelle, de la gestion de l’eau 
et de la diffusion. Il s’agit de vous initier ou revoir les bases, 
de reprendre certains de vos acquis au service de la repré-
sentation.

Ma motivation est de vous aider à canaliser votre énergie et 
à réduire le stress que peut causer ce travail dans l’humide. 
Plongez au cœur de l’imprévisible et démystifiez votre per-
ception que vous aviez jusqu’alors de l’aquarelle.

Matériel
Même si le matériel est fourni dans ce stage, vous devez 
participer de 3€50 pour financer le papier Arches 31x41cm. 
Vous pouvez retrouver une liste du matériel que j’utilise sur 
www.dessinerpoitiers.fr, en cliquant sur l’onglet «matériel».
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Info &  
réservation

06 80 53 58 93
tél ou SMS

Samedi 5 avril
Initiation  - 45€

 14h - 18h

Dimanche 6 avril
Niveau 1  - 50€

10h -12h et 13h30 - 16h30

printemps 2025 - Parthenay

Ecole d’arts plastiques - 1 Rue de la Mélusine, PARTHENAY
entrée par le parking, allée des capucines



Stage d’initiation 
Le samedi 5 avril
De 14h à 18h

Débutants et révision des bases

Réalisez ces aquarelles sans avoir besoin de dessiner au préalable. 
L’objectif est de profiter au maximum de l’apprentissage de la 
gestion de l’eau et des couleurs à l’aquarelle. Pour vous familiari-
ser avec les outils et la technique, nous réaliserons également 
quelques exercices de base. 

Découvrez :

>  les deux techniques dont 
vous avez besoin pour créer un 
dégradé ou un effet éthéré à 
l’aquarelle avec succès

>  Les deux techniques per-
mettant de faire rencontrer 
plusieurs couleurs en maitri-
sant leur diffusion.

> Vous apprendrez également 
comment créer un jus coloré et 
un petit jus, avec les gestuelles 
et les rituels indispensables à 
leur bon déroulement.

Stage niveau 1
Le dimanche 6 avril
de 10h à 12h et 13h30 à 16h30

Pour les initiés qui ont réalisé le stage des pré-requis de la veille, les 
"confirmés" dans d’autres techniques qui ont déjà pratiqué régulièrement une 
technique mouillée.

Réalisez l’aquarelle à partir de ces images, et apprenez 
à maitriser la diffusion.

> Nous exécuterons le dessin préparatoire, parfois avec l’aide de 
calques afin d’accélerer le processus d’exécution et préparerons les 
couleurs de cet exercice.

> Des exercices préliminaires à l’utilisation du pinceau et à la tech-
nique de l’aquarelle seront proposés pour vous préparer. (créer des la-
vis, créer des réserves, enlever de la peinture avec un pinceau à lavis...)

> Nous réaliserons différents processus uniquement rencontrés dans 
l’aquarelle : la technique du 
travail dans l’humide, et dans 
la semi-humidité. Vous pour-
rez prendre le temps, laisser 
sécher vos créations pendant 
que je vous ferai la démons-
tration étape par étape.

45€ 50€


